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医学教育网初级护师《答疑周刊》2018年第37期

【内科护理学】
【提问】急性肾衰竭少尿期患者早期死亡的常见原因是什么？
【解答】高钾血症是急性肾衰竭少尿期最主要和最危险的并发症，也是引起病人死亡的最常见原因。
【内科护理学】
【提问】急性肾衰竭患者进入多尿期的标志是24小时尿量增加至多少？
【解答】多尿期常表示急性肾衰竭向好转的方向发展，如每日尿量超过400ml，则表示进入多尿期，最多可达3000ml以上，有时会高达5000～7000ml。
【内科护理学】
【提问】患者出现弥散性血管内凝血的早期症状？
【解答】弥散性血管内凝血的早期症状是血液不易抽出。
【内科护理学】
【提问】急性呼吸窘迫综合征治疗和护理中最关键的措施是什么。
【解答】急性呼吸窘迫综合症治疗原则应迅速纠正低氧血症，改善肺泡换气功能，维持有效循环，防止液体过量及肺水肿发生，然后就是治疗感染和营养支持。护理措施主要是要保证呼吸道通畅，维护循环功能。
【儿科护理学】
【提问】新生儿肺炎痰液黏稠时可采取雾化吸入，吸入时间每次不超过

A.10分钟

B.15分钟

C.20分钟

D.25分钟

E.30分钟

【解答】选择C。新生儿肺炎分泌物黏稠者可行超声雾化吸入，以湿化气道，稀释痰液，促进分泌物排出。雾化吸入每次不超过20分钟，以免引起肺水肿。吸入后协助排痰或吸痰。

【内科护理学】
【提问】急性肾衰竭少尿期3天内的患者饮食是什么呢？
【解答】急性肾衰竭在少尿期3天以内，机体分解代谢亢进，代谢产物在血内迅速增加，故不宜摄入蛋白质，严禁含钾食物，不输库存血，待少尿期3～4天之后，组织分解代谢减慢，可适当摄入少量蛋白质，如此期病人进行透析治疗，可适当补充蛋白，但仍应严格禁止输入钾或摄入含钾的食物或药物等。
【内科护理学】
【提问】急性呼吸窘迫综合征的最主要治疗方法是什么？
【解答】机械通气是急性呼吸窘迫综合征患者的主要治疗手段。
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