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1.左心衰竭是指 

A.下腔静脉淤血 

B.上腔静脉淤血 

C.下肢静脉淤血 

D.门静脉淤血 

E.肺循环淤血 

【正确答案】E 

【学员问题】老师，左心衰时循环血液有什么变化？ 

【解答】左心衰竭的主要表现为肺循环瘀血，最早出现劳力性呼吸困难。 

人体的血液循环包括体循环和肺循环，肺循环的过程是：血液从右心室出来进入肺，进行气

体交换，然后回到左心房。左心衰时心脏心肌的收缩力减弱，左心室泵出量减少，室内压增

大，从肺部毛细血管回流到左心房的血液受阻，导致肺部淤血。 

2.纯母乳喂养可至生后 

A.3 个月 

B.5 个月 

C.6 个月 

D.8 个月 

E.12 个月 

【正确答案】C 

【学员问题】老师，母乳喂养不是可以到生后一年吗? 

【解答】纯母乳喂养可至生后 6个月。题目中问的是纯母乳喂养，根据教材中纯母乳可至生

后 6 个月，母乳喂养可持续 1～2 年。纯母乳喂养也就是只喂养母乳 6 个月。持续到 1～2

年的不是纯母乳，可以添加辅食，为辅食+母乳。 

3.关于碘酊和碘伏，正确的描述是 

A.碘酊属于低效消毒剂，碘伏属于中效消毒剂 

B.碘酊对黏膜刺激性弱 

C.碘酊和碘伏都用于皮肤和黏膜等的消毒 
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D.碘酊对金属有腐蚀性，而碘伏没有 

E.皮肤对碘过敏要禁用碘酊 

【正确答案】E 

【学员问题】老师，碘酊和碘伏有什么区别? 

【解答】碘酊对黏膜刺激性强。碘酊不能用于黏膜消毒，碘伏可以。碘酊对金属有腐蚀性，

碘伏对二价金属有腐蚀性。皮肤对碘过敏要禁用碘酊。 

4.患者男性，55 岁，因肝硬化致食管胃底静脉曲张，应指导患者采用 

A.要素饮食 

B.少渣饮食 

C.低蛋白饮食 

D.无盐低钠饮食 

E.低胆固醇饮食 

【正确答案】B 

【学员问题】老师，肝硬化致食管胃底静脉曲张者为什么要少渣饮食? 

【解答】少渣饮食用于伤寒、痢疾、腹泻、肠炎、食管胃底静脉曲张的病人。食管胃底静脉

曲张患者饮食是注意不要吃太硬的东西，以免食物损伤血管，引发大出血，应选择少渣饮食。 

5.剖宫产术前准备错误的是 

A.禁食、水 

B.留置导尿管 

C.准备腹部皮肤 

D.鉴定血型、备皮 

E.常规应用吗啡 

【正确答案】E 

【学员问题】老师，剖宫产术前需要做什么准备? 

【解答】剖宫产术前的准备基本同腹部手术的术前准备，包括做好心理护理，术前 8小时禁

食，术前 4小时禁水，做好备皮、配血，术前半小时留置导尿管，但不能常规应用吗啡，因

用吗啡可能导致新生儿呼吸抑制。 

 


