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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2019年第 22期 

1.【问题】初产妇，30 岁，胎头矢状缝与母体骨盆入口右斜径一致，小囟门位于母体骨盆

左前方，其胎位是 

A.枕左横 

B.枕右横 

C.枕左前 

D.枕右前 

E.枕右后 

【解答】选择 C。胎头矢状缝与母体骨盆入口右斜径一致，说明胎方位为枕左前或枕右后位，

文中又提到小囟门位于骨盆左前方说明了胎位为枕左前。因此通过胎儿解剖位置与母体骨盆

入口位置之间的关系，确定胎位。 

2.【问题】小儿先心病法四为何检查会红细胞计数和血红蛋白增多？ 

【解答】法洛四联症血液检查：血红蛋白、红细胞计数、血细胞比容均升高，查血常规时会

出现。 

3.【问题】腹膜炎引起的肠梗阻属于 

A.机械性绞窄性肠梗阻 

B.机械性单纯性肠梗阻 

C.麻痹性肠梗阻 

D.血运性肠梗阻 

E.痉挛性肠梗阻 

【解答】选择 C。按肠梗阻发生的基本原因可以将其分为 3类：①机械性肠梗阻，是由于各

种原因引起肠腔变狭窄所致。常见原因有肠腔堵塞，如寄生虫等；肠管受压，如粘连带压迫、

嵌顿疝等；肠壁病变，如先天性肠道闭锁、炎性狭窄、肿瘤等。②动力性肠梗阻，是由于神

经反射或毒素刺激引起肠壁肌功能紊乱，使肠蠕动丧失或肠管痉挛，以致肠内容物不能正常

运行。常见于急性弥漫性腹膜炎、腹部大手术等引起的麻痹性肠梗阻。 

4.【问题】长期卧床心力衰竭病人，水肿部位为什么是腰骶部呢？ 

【解答】水肿先出现在身体下垂部位，一般病人易出现在双下肢，卧床病人常出现于枕部、

肩胛部及腰骶部等，严重水肿病人可出现胸腔和腹腔的积液。心力衰竭患者，活动受限，所

以需要长期卧床。平卧位或者端坐卧位时，肯定最直接的受压的部位是骶尾部，骶尾部的骨
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突处，脂肪相对过少，长期受压容易出现压疮，导致局部皮肤会发红。 

5.【问题】BMR轻度中度重度的指数是多少？ 

【解答】基础代谢率（BMR）是指人体在清醒、空腹、安静和无外界环境影响下的能量消耗

率，可以了解甲状腺的功能状态。 

基础代谢率正常值为-10%～+15%；+20%～30%为轻度甲亢，+30%～60%为中度甲亢，+60%以上

为重度甲亢。 

基础代谢率也可用基础代谢率测定器测定，较为可靠。为简便起见，临床上常根据脉率和脉

压计算。计算公式为：基础代谢率＝（脉率+脉压）－111。 

 


