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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2019年第 27期 

1.【问题】房颤与室颤的鉴别？ 

【解答】房颤与室颤的鉴别 

 房颤 室颤 

病

因 

风湿性心瓣膜病、甲亢等 急性心梗、洋地黄中毒等 

临

床

表

现 

心室率＜150次/分，可有心悸、气促、心前区不适等； 

心室率＞150次/分钟，心排出量↓→晕厥、肺水肿、心

绞痛或休克； 

持久性房颤→血栓→动脉栓塞； 

听诊第一心音强弱不等，心律绝对不齐；可发生短绌脉 

表现为迅速意识丧失、抽

搐、发绀，继而呼吸停止，

瞳孔散大甚至死亡； 

查体心音消失、脉搏触不

到，血压测不到 

心

电

图 

窦性 P波消失，代之以大小形态及规律不一的 f波，频

率 350～600 次/分钟，QRS 波群形态正常，R-R 间隔完

全不规则，心室率极不规则，常在 100～160次/分 

QRS 波群与 T 波消失，呈完

全无规则的波浪状曲线，形

状、频率、振幅高低各异 

治

疗 

急性期首选电复律，合并心衰首选洋地黄 立即非同步电除颤 

 

2.【问题】不同颅骨骨折的特征表现？ 

【解答】（1）颅前窝骨折：表现为眼睑青紫，眼结膜下出血，俗称“熊猫眼征”、“兔眼征”，

鼻和口腔流出血性脑脊液，可合并嗅神经和视神经损伤。 

（2）颅中窝骨折：在耳后乳突区皮下出现淤血。脑脊液漏从外耳道流出，如鼓膜未破，则

可沿咽鼓管入鼻腔形成鼻漏；有时骨折累及蝶骨也会出现脑脊液鼻漏。可损伤面神经和听神

经。 

（3）颅后窝骨折：在耳后及枕下部出现皮下瘀斑，脑脊液漏至胸锁乳突肌和乳突后皮下，

偶有第 9～12对脑神经损伤。 

3.【问题】当白细胞降到多少的时候应该停止化疗？ 

【解答】放疗中白细胞 4×10
9
/L为警戒数，低于此数时，应考虑减少放射剂量。 

白细胞低于 3×10
9
/L时，应暂停治疗。 

4.【问题】慢性肾小球肾炎常见的尿液特点？和急性的一样吗？ 
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【解答】急性肾小球肾炎，血尿常为患者起病的首发症状和就诊的原因。几乎所有病人均有

肾小球源性血尿，约 30%出现肉眼血尿。尿液呈洗肉水样，一般于数天内消失，也可持续数

周转为镜下血尿。 

慢性肾小球肾炎，尿液检查 多为轻度尿异常。尿蛋白+～+++，24小时尿蛋白定量常在 1～

3g。尿中可有多形性的红细胞+～++、红细胞管型等。 

5.【问题】患者，男性，20岁，车祸后大出血，测中心静脉压 3cmH2O，血压 80/60mmHg，心

率 130次/分，尿量 10ml/小时。为增加胶体渗透压及血容量，可选用的溶液是 

A.羟乙基淀粉 

B.低分子右旋糖酐 

C.2%乳酸钠溶液 

D.50%葡萄糖溶液 

E.5%葡萄糖盐水 

【解答】选择 A。代血浆：增加血浆渗透压及循环血量，常用羟乙基淀粉（706）、氧化聚明

胶和聚维酮等溶液。可在急性大出血时与全血共用。 

 


