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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2019年第41期
问题索引：

1.【问题】可以下乳的药物有哪些？如下题。

2.【问题】附子与肉桂哪个可以治疗亡阳证？他们有什么区别，如下题。

3.【问题】老师帮忙总结下极易泛油的中药材有哪些。

具体解答：

1.【问题】可以下乳的药物有哪些？如下题。

可以下乳的药物不包括

A.通草

B.乳香

C.木通

D.冬葵子

E.王不留行

【正确答案】B

【答案解析】教材中乳香的功效：活血行气止痛，消肿生肌。具有下乳功效的药物有：通草、木通、王不留行、穿山甲。注意教材还涉及一个药物是麦芽，麦芽是回乳，不是下乳。[医学教育网原创]
2.【问题】附子与肉桂哪个可以治疗亡阳证？他们有什么区别，如下题。

某男，82岁，症见冷汗淋漓，肌肤手足逆冷、精神疲惫，脉微欲绝。医生诊断为亡阳证，则宜选用的治疗药物为

A.肉桂

B.干姜

C.附子

D.鹿茸

E.吴茱萸

【正确答案】C

【答案解析】附子能上助心阳，中温脾阳，下补肾阳，为“回阳救逆第一品药”。故本题应该选择C。

选项中附子、肉桂，同为辛热纯阳之品。既均善补火助阳，治肾阳虚衰或脾肾阳虚所致诸证；又均善散寒止痛，治寒邪直中、寒湿痹痛、胸痹冷痛等证。然而，附子有毒力强，又善回阳救逆，治亡阳欲脱以及阳虚自汗、阳虚外感等。肉桂则无毒力缓，虽不能回阳救逆，但长于引火归元、益阳消阴，治下元虚冷、虚阳上浮所致诸证；又入血分，善温经通脉，治经寒血滞痛经、经闭，以及寒疝腹痛、阴疽流注等。

3.【问题】老师帮忙总结下极易泛油的中药材有哪些。

【答案解析】极易泛油的中药：天冬、麦冬、党参、牛膝(怀牛膝、川牛膝)、板蓝根、柏子仁、当归、胡桃仁、使君子仁、肉豆蔻、枸杞子、郁李仁、苦杏仁、甜杏仁、桃仁、狗肾、九香虫、刺猬皮、哈士蟆油、壁虎、蝼蛄、蟋蟀、斑蝥虫、牛虻虫、蜈蚣、红娘虫、青娘虫、乌梢蛇、蕲蛇、蛤蚧、水獭肝、鹿筋等。[医学教育网原创]
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